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Montagevejledning
Massive gulve

Inden du gar i gang med at lzegge dit nye gulv er det vigtigt at forberede sig grundigt. Der er flere
mader at lzegge gulv pa alt afhaengig af materialer, hvilket undergulv man har, om det
semmes/skrues pa stroer, eller fuldlimes pa beton. Laes derfor denne vejledning grundigt inden du

gar i gang.

Forberedelser

Tree er et levende materiale der arbejder efter temperatur og relativ luftfugtighed i rummet. At gulvet med
tiden kan aendre sig lidt afhaengig af arstiden og hvor varmt og fugtigt man har det i rummet, er derfor helt
naturligt.

Inden man gar i gang skal man sgrge for at rummet er tgrt og har den rigtige luftfugtighed. Den relative
luftfugtighed bar ligge mellem 40-60% og rum temperaturen bgr ligge mellem 18 — 24 grader. Alt vadt
arbejde som pudsning, spartling, maling, etc. skal veere afsluttet og bygningen skal vaere lukket.

I nybyggede huse er det i seerdeleshed vigtigt hvis man har beton gulv, at man sikre sig undergulvet er tort.
Et nyt betongulv vil ofte tage lang tid om at tgrre helt igennem, ofte flere maneder. | gamle huse er der
maske ikke lagt et kapilaerbrydende lag (isolering og dampspaerrer mellem jord og beton). Dette kan give
fugtproblemer, ogsa selv om gulvet tilsyneladende ser tgrt ud. Det er derfor altid en god investering at fa
malt fugtigheden i betonen inden man gar i gang. Man kan ofte lane eller leje fugtighedsmalere i
byggemarkeder eller hos din lokale tamrermester. De bedste modeller er dem hvor man maler den relative
fugtighed i et borehul. For yderligere instruktion, fglg vejledningen for den aktuelle maler.

Monteres plankerne direkte pa beton skal den relative fugtighed i betonen vaere pa max 65%. Ved strg-gulve
bar der udleegges dampspaerre. Ved udleegning af dampspeerre skal samlinger tapes med 20 cm overleeg.
Har man gulvvarme skal det have vaeret i drift i mindst én uge inden laegningen pabegyndes. Mindst 2 dggn
for leegningen af treegulvet slukkes der for gulvvarmen. Se i gvrigt mere information vedr. gulvvarme laengere
fremme i denne vejledning.

Nar du har faet dit gulv hjem er det vigtigt at det akklimatiseres. Lad pakkerne ligge i rummet hvor gulvet skal
monteres, et par dage inden lezegningen sa gulvet opnar rumtemperatur. Men pak ikke gulvet ud af original
emballagen for det skal lagges.

Et massivt treegulv kan monteres pa forskellige underlag.
- pa strger, ssmmet/skruet fast
- paundergulv af tree/gulvplader — semmet/skruet, eller fuldlimet
- paundergulv af beton, fuldlimet.

Det er vigtigt at forsta at et massivt treegulv ALDRIG ma limes i fer og not, men altid skal fastggres til
undergulvet.

Massive planker

Massive planker - fuldlimet
sommet/skruet, strgafstand 520 mm )

Lim - pafart med tandspartel

Beton
med eller uden gulvva

Dampspaerre

Massive planker
Beton

fuldlimet, eller ssmmet/skruet
Gulvplader

Bjeelker
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10-braetsmal

Ved laegning af massive gulve i hardttree (f.eks. ask eller eg) skal man sgrge for at gulvet har mulighed for at
arbejde (udvide sig) ved optagelse af fugt i perioder med hgj luftfugtighed. Et 10-braetsmal er et udtryk for
hvor meget 10 planker skal male i bredden under den fugtigste tilstand. Den fugtigste tilstand i plankerne er
som regel sidst pa sommeren hvor luftfugtigheden ofte kommer op pa omkring 65 — 70% hvor det ma

forventes at plankerne optager fugt og derved udvider sig.

For massive planker, anbefaler vi falgende 10-braedtsmal:

(luftfugtighed mellem 35 — 65% og temperatur mellem 18 — 24°C)

160 mm = 1604 mm
200 mm = 2007 mm
240 mm = 2409 mm

140 mm = 1404 mm
180 mm = 1806 mm
220 mm = 2208

Det kan i gvrigt anbefales at man bruger sma
afstandsstykker mellem plankerne, som fjernes igen nar
breettet er fastgjort. Sa bliver det nemmer at overholde 10-
breedtsmalet..

Det anbefales, specielt i perioder med hgj luftfugtighed, at
man overfladebehandler gulvet umiddelbart efter det er
monteret.

Montering af gulve pa straer — ssmmet eller skruet.

Udlaegning af stroer:

Inden udleegning af strger pa beton udlaegges en
dampspeerre for at forhindre evt. opstigende fugt fra
underlaget. For den gerne et stykke op af veeggen og skeer
det overskydende veek nar gulvet er faeerdigmonteret. Husk at
tape samlinger som overlappes med ca. 20 cm.

Strgafstand ved 20 mm tykke planker: 520 mm.
Strgafstand ved 28 mm tykke planker: 860 mm.

Langs vaegge hvor tunge belastninger forekommer pga.
mgblers placering, udlaegges en ekstra strg. Bemaerk ogsa
den forskudte placering af opklodsningerne som vist pa
tegningen.

Strger eller bjaelker skal have samme fugtighed som
gulvplankerne, eller max 12%. Der findes ogsa laminerede
strger hvor man er sikret god formstabilitet. Strgerne klodses
op sa de er i vatter og sa alle strgerne ligger i plan med
hinanden.

Til opklodsning kan der anvendes traeklodser/brikker,
traekiler eller plastkiler. Anvendes der flere brikker bgr de
limes sammen og selve opklodsningen sikres med stiksem
til strgerne sa de ikke forskubber sig ved monteringen eller
brug af gulvet. Opklodsningsafstanden afheenger af strgens
eller bjeelkens dimensioner. Se tabel.

Opklodsning af strgen skal i gvrigt altid laves sa hgj at der er
min. 10 mm luft mellem strg og underlag. Der skal ogsa
vaere min 10 mm luft til eventuelle rergennemfaringer.

Ved samlinger af strger skal der laves ekstra opklodsning og
strgerne samles ved at montere lasker pa begge sider.
Laskerne kan besta af krydsfiner eller ssmbeslag.

€
€
8
o 10 mm Opklodsningsafstand
[Ye) —— 4 o
€
€
o
N
L
B e—— Ekstra strger
Nl ——

Opklodsningsafstand (mm) - gzelder for bolig og kontor
Shedmerson ST Laminerade suoe
K18 L30 L40
38 x 56 540 570 600
39 x40 500 520 550
39 x43 510 530 560
45 x 45 600 630 660
50 x 50 690 720 760
51 x50 700 740 770
58 x 58 840 880 930
63 x 40 800 840 890
63 x 51 870 910 960
63 x 63 940 980 1030
69 x 40 880 920 970
69 x 50 950 1000 1050
70 x 45 930 970 1030
70x 70 1080 1130 1190
75 x 40 960 1000 1060
75 x 50 1030 1080 1140
75 x 54 1060 1110 1170
75x72 1160 1220 1290
75 x75 1180 1240 1300
95 x 45 1260 1320 1390
100 x 50 1370 1440 1520
1) forudsaetter at der anvendes trae med stivhed svarende til
K18 (Eo = 9000 MPa)
2) forudsaetter at der anvendes et produkt svarende til enten
L30 (Eo = 12000 MPa) eller L40 (Eo 14000 MPa). Stivheden
i laminerede produkter afhaenger af lamelantal, traekvalitet og
produktionsmetode. Fa oplyst stivheden af leverandgren
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Befeestigelse
Fordzkt
Befsestigelse af planker til undergulvet kan ggres pa 3 mader. skruning

1: Fordaekt skruning, dvs. der skrues i en vinkel pa 45 - 60° ned i feren.
Der anvendes 4,0x50 mm ASSY® Plus Gulvskrue.
www.alpogroup.dk/gulvskrue.html Det er vigtigt at sikre sig at planken
ligger helt ned til streen nar skruen seettes i.

Der skrues i hver strg. Er der fast underlag kan der skrues for ca. hver 600 mm.

2: Skruning oppe fra er ogsa en mulighed og giver god kontakt til str@en, specielt ved
brede planker. Dvs. der bores oppe fra med eksempelvis et 15 mm
bor i ca. 6 mm dybde for at undersaenke skruerne. Efterfglgende
daekkes hullerne med en prop der er boret ud af et overskydende
braet med et 15 mm propbor. Propbor kan kebes hos din lokale
treelast.

Propperne limes i hullet over skruen.

Nar limen er tgr afstemmes propperne med stemmejern og pudses glat
med breettets overflade.

Bemeerk i gvrigt, massive gulv ALDRIG LIMES | NOT OG FER PA LANGSIDEN!
Dog ma der gerne limes i endestod.

Skruet oppe fra

Montage af gulvet

1/ Start langs den leengste vaeg i rummet. Kontroller evt. om veeggen er
lige ved at traekke en snor som farste raekke planker laegges efter. Not-
siden vendes ind mod vaeggen. Hvis vaeggen ikke er lige, maerkes
plankerne med en klods og en blyant som traekkes langs veeggen hvorved
man far en streg pa plankerne som fglger veeggens kontur. Sav plankerne
til.

Efter plankerne er savet, laegges de med en afstand pa min. 10 mm til
vaeggen. Fastger plankerne til undergulvet.

2/ Naeste plankeraekke laegges. Start med det overskydende stykke du
savede af i den foregaende raekke. Sgrg for at breeddestgdene ikke
ligger over for hinanden. Vi anbefaler minimumsafstand mellem
breeddestad pa 20 cm. Husk at overholde 10-braetsmalet!

3/ Huller for rergennemfaringer skal bores 20 mm starer end rgrets
diameter saledes at gulvet har mulighed for at arbejde. Herefter
udskeeres en kile som efterfaglgende limes péa plads og deekkes af en
rgrroset.

4/ Tilpasning af sidste braet: Opmaerk det som vist. Det kan i visse
tilfeelde godt vaere vanskeligt at nedlaegge det sidste braet, specielt hvis
det er meget smalt. Det kan evt. ggres lidt lettere hvis man saver
bageste kant lidt skra og limer/sgmmer de sidste 2

planker sammen inden de laegges pa plads.

Propbor

3: Fuldlimede gulve

Ved fuldlimning pafarer man en egnet gulvlim med
tandspartel pa undergulvet. Man anvender oftest
fuldlimning nar undergulvet er af beton, men kan ogsa
fuldlime pa f.eks. gulvplader. Vi anbefaler at anvende
SOUDAL’s MS 30P Parketlim som kan kebes hos ALPO
Group. |
Hent vejledning til limen pa 2 A |
www.alpogroup.dk/SOUDAL_MS30P.PDF
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Undergulvet skal veere plant. Er det et beton gulv, sgrg v e e e v e e e e Ty e e e v e ey
da farst for at alle grater, dvs. sma skarpe forhgjninger i

gulvet fijernes. Dernaest kontrolleres gulvet for planhed med en 2 m retholt for lunker (fordybninger) og
forhgjninger. Normalt regnes der ved planhed med en tolerance pa £ 2 mm med en retholt pa 2 m.

Overholder undergulvet ikke disse tolerancer skal det afrettes ved udspartling eller med flydende selv-
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nivellerende beton. Der findes en raekke forskellige produkter i handlen. Ofte er det en fordel af anvende
primer for at sikre optimal vedhaeftning. Sperg evt. i byggemarkedet for rad og vejledning.

Har man et undergulv af treeplader kontrolleres det ligeledes for planhed og slibes eller udspartles hvis
ngdvendigt.

Fremgangsmaden ved montering af gulvet er den samme som ved semmede eller skruede gulve. Husk
stadig at overholde 10-breetsmalet. Som naevnt tidligere er det en god forsikring at fa tjekket fugtigheden i
betonen som skal vaere max 65% RF malt i en borehul.

Gulvvarme
Flere og flere anvender gulvvarme, ogsa under massive planker. Har man gulvvarme under et massivt
treegulv er der fglgende ting man bgr vaere opmaerksom pa:

« Temperaturen skal vaere lav. Dvs. overfladetemperaturen ma ikke overstige 26-27°C. Dette svarer til
en temperatur pa undersiden af gulvet pa ca. 30 — 32°C. Gulvarmeanleegget bar vaere forsynet med
termostat og automatik til begraensning af gulvets temperatur. Om muligt kan der monteres en lasbar
temperaturbegraensning sa temperaturen aldrig overstiger det anbefalede niveau. Tal evt. med din
lokale VVS-installatgr om rad og vejledning.

« Temparaturfordelingen bgr vaere jeevn. Dvs. at varmergrene bgr ligge med en passende afstand i
mellem hinanden og nede i gulvet, malt fra overfladen, saledes at der ikke opstar kolde og varme
omrader. Har man gulvvarme i et strg- eller bjaelkegulv skal der anvendes varmefordelingsplader.

« Regulering af temperaturen bgr forega langsomt. Hurtige temperatureendringer kan forarsage revner
i dit nye gulv og plankerne vil sla sig.

« Med gulvvarme under et massivt gulv ma man paregne lidt stgrre bevaegelser i gulvet end ellers. Der
ma accepteres lidt starre fuger mellem plankerne i fyrringsperioden, lige som der er risiko for at der
kan opstad mindre tvaerkrumme planker.

Jo bredere planker, desto sterre fuger vil der opstd mellem plankerne i fyringssaesonen. Ligeledes vil meget
brede planker altid arbejde mere end smallere planker. Disse beveegelser forsteerkes altid ved gulvvarme.

Overfladebehandling

Nar du er feerdig med at montere det ubehandlede gulv, anbefales det umiddelbart efter, at give det en let
afslibning og efterfalgende overfladebehandling. Et ubehandlet gulv reagerer meget hurtigt pa det
omgivende klima hvis ikke overfladen forsegles.

Der findes mange forskellige produkter pa markedet. Fglg anvisningen pa det produkt du veelger. Inden valg
af overfladebehandling anbefaler vi bl.a. at leese Overfladebehandling af treequlve - Viden om Trae 1/2005
http://vot.teknologisk.dk/15437

Vedligeholdelse:
Det anbefales at massive gulve vedligeholdes og plejes regelmaessigt. Den daglige pleje athaenger dog
meget af hvilken overfladebehandling du har givet gulvet. Falg derfor anvisningerne for det aktuelle produkt.

En del af vedligeholdelsen af treegulve er at tilstraebe et fornuftigt indeklima hvor luftfugtigheden holdes
mellem 35 — 60% RF (Relativ Luftfugtighed). Anskaf evt. et hygrometer. | vinterperioder med lang tids frost
vil luftfugtigheden falde drastisk til langt under 35% RF. Over leengere perioder vil dette medfare udtarring af
traeet som i ekstreme tilfaelde kan give terreskader pa gulvene. Dvs. tvaerkrumme planker, steerkt svind,
uforholdsmaessigt brede fuger mellem plankerne, og i veerste tilfeelde vil der opsta revner i gulvet. Saet i
disse perioder fugtigheden op, f.eks. en fordamper pa radiatorer eller braendeovn, eller invester i en
befugter/affugter. Ligeledes kan man i disse perioder vaske gulvet ofte med en opvredet klud sa der tilfgres
en smule fugt.

Tilfer dog aldrig gulvet sa meget vand at det kan tr&enge ned mellem plankerne.

Skulle du fa behov for yderligere information anbefaler vi at kebe bagerne Tree 64 Traegulve - leegning og
Tree 63 Traegulve - valg og vedligeholdelse som kan kgbes hos TRA Informaton. www.traeinfo.dk
Ligeledes er du som kunde altid velkommen til at ringe til os og spgrge om rad.

God arbejdslyst!
Med venlig hilsen
ALPO Group
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